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April 2014 
Dear Neely,

Spring is here!  Last weekend we celebrated its arrival with a
gorgeous Yoga in the Park practice at Neptune Park and
we've basked in the sunlight pouring through the studio
windows.

This month we have a few changes in the studio: Annie's
Open Vinyasa Flow class has a new time, Phil's Tai Chi class
has relocated to a larger studio (we'll miss them!), our
evening classes continue to grow and build, and we have a
new set of Yamuna body rolling classes on the horizon.

Read below for a quick refresher on all our pricing options to
make the most of your time with us ~ we want you to find a
package that suits your needs perfectly!

Schedule

Class & Workshop Pricing

Dropin, Class Passes, and
Unlimited Passes
Dropin: $15
6 Class Pass: $72 (valid 4 months)
10 Class Pass: $110 (valid 4 months)
20 Class Pass: $180 (valid 5 months)
Unlimited 30Day Pass: $150
Unlimited 7Day Pass: $75
 
Do you need 25 classes before you go
on vacation? or an 8day pass? or 6
months to use your pass?
 
We can customize a Class Pass for you! Just ask.

Class Passes can be shared.
Unlimited Passes are for individuals only.

Workshop Registration
Workshop fees vary depending on the type of class, length of
class, and complexity of the class.  Some workshop classes
are designed to use your Class Pass or our regular class
pricing while Masters & Specialty workshops range from $15
$40/each.

Interested in a monthly membership? or a yearly pass?  Tell
us what you'd like to see us offer!

Studio Classes & Changes

Open Level Vinyasa Flow  NEW TIME!

Instructor: Annie Harper

Tidbits

Medicine Dance with Kathy Webb
Monday, April 20, 7:00  8:30pm
Medicine Dance incorporates Intuitive
Movement, Musical Meditation, and
Body Jazz to create a soulful and
ecstatic experience. It is a dance as
individual as the dancer.
$10 dropin

Prenatal Yoga
Look for our next 6week Prenatal
Series to begin in late May or early
June.

Yoga in the Park
The next Yoga in the Park Community
Event is tentatively scheduled for May
2nd or 3rd.  Check our website or
Facebook for more details.

Spring Sale!
Check our lobby shop for discounts on
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Beginning April 1, 2015, class changes to
8:30am  9:45am

Yamuna Body Rolling

Fridays, May 8  29, 10:30 am  12:00 pm
Mind~Body Mix
This combo class uses Yoga, Pilates, Muscle Activated
Movement and Yamuna Body Rolling to strengthen, lengthen
and align for Body Sustainability. Each of the four sessions
will focus on a different body area  either upper, lower, core,
or back.

 $30 per class or $100 for all four. Must preregister to attend.

Saturday, May 16, 11:30 am  1:30 pm
Yamuna Body Rolling MiniWorkshop
Hips, Shoulders, Back, Feet . . . what would you like us to
focus on?  Dropus an email.

$40 for miniworkshop, Must preregister to attend.

 
Register 

Fall & Winter scents up to 30% while
supplies last.  We also have used
yoga mats  great for your outdoor or
beach practice  for just $5.

Why Yoga is More than a Workout
Check out this great article from US
News & World Report on Why Yoga
is More than a Workout.

Why Use MindBody?

Online Payments Available

Automatic Reminders
Reservations
Expirations
 

Self Checkin Upon Arrival
using MindBody Connect App
 
Class Change Notifications

Time/Date Change
Instructor Change
Cancellation

Stay Connected

Join Our Mailing List

Forward To A Friend

Forward this email
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